A SZENT NEGYVENNAP - A CSALADBAN

A fenti tervet kozosen is ¢€lhetjiilk a csaladban, hogy tobb csaladtag vagy az egész csalad
kozésen is iinnepelje a Szent Negyvennapot. Hogy Jézus kozottiink lehessen (vo.Mt 18,20). A
csalddban megélt nagybdjth6z még néhany szempontot adhatunk

a.) Kozos csaladi ima:

(Tervezziik meg, milyen kiils6 formak lehetnek segitségiinkre a lakasban, amelyek a szent 40
napra, s annak titkaira emlékeztetnek, illetve a gyermekekkel mondott csaladi k6zds iméahoz is
keretet szolgaltatnak... Pl. hazi oltar, lila teritd, kereszt, toviskoszoru, gyertya stb.)

Amint az adventi koszoru koriil sok csaldd 0sszeiil hetente (néhol hetente tobbszor, vagy
naponta) imadkozni, hasonléan probaljunk a szent 40 nap alatt is leiilni pl. gyertya és toviskoszoru
kortl, hogy kdzosen imadkozzunk, beszélgessiink - a nagybdjt titkairdl.

b.) Vélaszthatunk kézds elhatarozasokat, pl.:

- péntekenként kenyér-viz vacsora (s ennek arat felajanljuk szegények javara);

- k6z06s csaladi erénygyijto lap (pl. rajzolt toviskoszoruval, melynek toviseit a gyermekek,
illetve a csaladtagok minden jocselekedet alkalméval viragga alakithatjak);

- heti TV mentes este - amikor a csalad kozos imat, "liturgiat" tart pl. az alabbi rend szerint;

- esetleg egy masik TV mentes nap - kdzos csaladi jaték céljara;

- k6zos keresztut, rozsaflizér a fajdalmas titkokkal;

- néhany nap nézziik 4t ruhdinkat, jatékainkat, s feleslegiinket adjuk oda valakiknek vagy a
karitasznak;

- ki-ki apolja kapcsolatait kozossége tagjaival - kiscsoporttal, hittanosokkal stb. - masik napon
a rokonokkal vagy a hittdl tavolabb allokkal...(lehet valtogatva minden napra mas személyért €lni);

- figyeljiink lakasunk szépségére, hogy Isten Orszagat tiikrozze;

- vegyiik észre csalddtagjainkban ami sz€p, s este beszéljiikk meg.

A csaladi osszejovetelek liturgiaja hasonld, mint az adventi koszora koriili liturgia:

1. Nagybojti ének: v6. Hozsanna: 58, 60, 63,70, 82 stb.

2. Szentirasolvasas: valaszthatok Janos els6 levelének részei, vagy a napi olvasmanyok, vagy
az elmult vagy kovetkezd vasarnap olvasmanyai; vagy pl.: Iz 1,16-20; 42,1-7; 49,8-15; 50, 4-9;
58,6-11; Jer 17,5-10; Mt 1, 16-18; 5,20-26;18; 21.35; 25,31-46; Lk 18,9-14;

3. Beszélgetés: arrdl, hogyan éltiik a szent 40 nap utobbi idejét, illetve beszélhetlink ennek a
lapnak gondolatairdl...

4. Befejezés: imadsag - akar olyan, amit sajat szavainkkal fogalmazunk meg, akar a Miatyank;
vagy egy ének.

Minél teljesebb odaadassal éljiik a Szent Negyvennapot, annal inkabb kell &tmenniink kisebb
nagyobb meghalasokon (nagypéntekeken) s anndl teljesebben fogunk egyesiilni husvét titkaval: az
értiink meghalt, s halalaban is a feltimadast hordoz6 Jézussal. Anndl inkébb tapasztaljuk a Lélek
kiaradasat sajat lelkiinkbe és masokéba. S annal mélyebben szolal meg egyszercsak a lelkiinkben
Jézus a Lélekben: Atyam! Ez a jo felkésziilés husvét iinnepére - s egy husvéti keresztény életre: arra,
hogy életiinkben folyamatosan uralkodjék a feltdmadas titka és az Atya gyermekeinek 6rome.

(Vigyazz! Ne tégy tobb elhatarozast, mint amennyit orommel tudsz vallalni!!! De jo, ha
minden napra vdllalsz legalabb egy-egy lemondast, és teszel valamit szeretetbol. Lemondasaidat
kivalaszthatod az egész Szent Negyvennapra vagy valthatod hetente, esetleg néhdany naponta.)



