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Kedves Testvérek!

A nagybojt ismét alkalmat ad arra, hogy a keresztény élet kozéppontjardl
elmélkedjiink: a felebarati szeretetrél. Ez ugyanis alkalmas idészak, hogy Isten igéje és a
szentségek segitségével meghjulva folytassuk hitbeli utunkat, személyesen és kozosségileg
egyarant. Ezt az utat az imadsag és a megosztas, a csond és a bojt jellemzi, mikdzben varjuk,
hogy atéljiik a husvéti oromet.

Ebben az évben a Zsidokhoz irt levélbol vett rovid bibliai részlet fényében szeretnék
felvetni néhany gondolatot: ,, Figyeljiink egymdsra, hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk
egymast” (Zsid 10,24). Ez a mondat egy olyan szentirasi szakaszba illeszkedik, amelyben a
szent szerzé arra buzdit, hogy bizzunk Jézus Krisztusban, mint Fépapban, aki elnyerte
szamunkra a megbocsatast és utat nyitott nekiink Istenhez. Krisztus befogadasanak gylimolcse
egy olyan élet, amely a harom isteni erény szerint fejlédik: azaz ,,igaz szivvel, hitb6l fakado
bizalommal” (22. vers) kozelediink az Urhoz, kitartunk ,rendithetetleniil reménységiink
megvallasaban” (23. vers), €s a testvérekkel egylitt folytonosan a ,,Szeretetre és jotettekre”
toreksziink (24. vers). Azt is Kkijelenti, hogy ennek az evangéliumi életformanak a
megtartasahoz fontos a részvételiink kozosségi liturgikus- és ima osszejoveteleken, amelyek
az eszkatologikus célra, az Istennel valo teljes kdzosségre iranyitjak figyelmiinket (25. vers).
A 24. versnél allok meg, amely néhany szdban értékes és mindig aktudlis tanitast ad a
keresztény élet harom aspektusaval kapcsolatban, melyek: a masik emberre valod odafigyelés,
a kolcsondsség és a személyes életszentség.

1. ,Figyeljiink egymasra”: feleldsség a testvér irant

Az els6 szempont a egymasra ,,odafigyelésre” sz616 felhivas: az itt hasznalt gorég szo
a katanoein, amelynek jelentése jol megfigyelni, figyelmesnek lenni, tudatosan nézni,
¢szrevenni valamit. Megtalaljuk az evangéliumban, amikor Jézus hivja a tanitvanyokat, hogy
,NézzEék” az ég madarait, amelyek nem faradoznak, de a gondoskodd és el6zékeny isteni
gondviselés mégis odafigyel rajuk (v6. Lk 12,24); masutt pedig azt mondja, hogy mieldtt a
testvér szemében észreveszik a szalkat, ,,vegyék észre” sajat szemiikben a gerendat (vo. Lk
6,41). Ezt a sz6t megtalaljuk a Zsidokhoz irt levél egy masik részében is, mint felhivast, hogy
nézzik ,.hitvallasunk kovetét és fopapjat, Jézust” (vo. Zsid 3,1). Az ige tehat a buzditas elején
arra hiv minket, hogy masokra szegezziik tekintetiinket, mindenekel6tt Jézusra, és hogy
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figyeljiink egymasra, ne legyiink részvétlenek, kozombosek a testvérek sorsa irant. Gyakran
ugyanis ez az ellentétes magatartds érvényesiil: a kozombosség és érdektelenség. Ezek
Onz¢sbol fakadnak, amely a ,,maganszféra” tiszteletben tartdsanak latszatat 61ti magara. Ma is
er6vel visszhangzik az Ur szava, amely mindannyiunkat arra hiv, hogy gondjat viseljiik a
masik embernek. Isten ma is azt kéri t6liink, hogy testvéreink ,,6rz6i” legylink (v6. Ter 4,9),
olyan kapcsolatokat teremtsiink, amelyekre jellemz6 a koOlcsonds gondoskodas és a
figyelmesség a masik javdra, az 6 teljes javara. A felebarat iranti szeretet nagy parancsolata
megkivanja és siirgeti azt, hogy a sajat felelésségiink tudataban legyiink azok irant, akik
hozzank hasonl6 teremtmények és Isten gyermekei. Annak a ténynek, hogy minden ember
testvériink, akik sok esetben a hitben is testvéreink, arra kell elvezetnie minket, hogy a
felebaratainkban valodi hasonmasunkat (alter ego) lassuk, akit Isten végteleniil szeret. Ha
ezzel a testvéri tekintettel néziink masokra, akkor a szolidaritas és az igazsagossag, valamint
az irgalmassag és az egyiittérzés természetes modon fakadnak majd sziviinkbdl. Isten szolgaja
VI. Pal papa kijelentette, hogy a vilag ma féleg testvériség-hianyban szenved: ,,A vilag beteg.
Baja nem annyira az, hogy kiapadtak a segélyforrasok, vagy hogy ezeket egy kisebbség f616zi
le, hanem az, hogy hianyzik a testvéri kotelék az emberek és népek kozott.” (Populorum
progressio kezdetii enciklika [1967. marcius 26.], 66).

A masik irdnti figyelem azt jelenti, hogy a jot kivanjuk szamara minden szempontbdl:
fizikai, erkolesi és lelki szempontbdl. Amellett, hogy a kortars kultira latszolag elvesztette a
jo ¢és a rossz iranti érzéket, hatarozottan Ki Kell jelenteniink, hogy a jo Ilétezik és
gyozedelmeskedik, mert Isten ,,jo és jot osztogat” (vO. Zsolt 119, 68). A jo az, ami felkelti,
védi és elémozditja az életet, a testvériséget és a kozosséget. A felebarat iranti felelosség azt
jelenti, hogy azt akarjuk és azt tessziik, ami neki jo, arra vagyunk, hogy 6 is megnyiljon a jo
logikdjara. A testvér iranti torédés azt jelenti, hogy felnyitjuk a szemiinket arra, amire
sziiksége van. A Szentirds Ov minket attol a veszélytdl, hogy sziviink megkeményedjen
egyfajta ,lelki érzéketlenségtdl”, amely vakka tesz minket a masik szenvedése irant. Lukécs
evangélista Jézusnak két olyan példabeszédét irja le, amelyek egy-egy példaval bemutatjak
ezt az allapotot, ami kialakulhat az ember szivében. Az irgalmas szamaritanusrol szolo
torténetben a pap és a levita kozombosen ,,tovabbmennek™ az Gton fekvé ember mellett, akit
rablok fosztottak ki és vertek Ossze (v6. Lk 10, 30-32). A dusgazdag ember torténetében a
gazdagsagban eltelt ember nem veszi észre a szegény Lazar helyzetét, aki éhen hal az ajtaja
el6tt (vo. Lk 16,19). Mindkét esetben az ,,odafigyelésnek”, a szeretd és egyiittérzd tekintetnek
az ellenkezdjét latjuk. Mi akaddlyozza ezt az emberséges €és szereto tekintetet a testvér irant?
Gyakran az anyagi gazdagsag ¢és tultelitettség, de az is, hogy sajat érdekeinket és
aggodalmainkat minden elé helyezziik. Sosem szabad képtelenné valnunk az irgalmas
szeretetre a szenvedd irant, sosem szabad, hogy sziviink annyira tele legyen sajat dolgainkkal
¢és problémainkkal, hogy stiketté valjon a szegény ember kidltdsa eldtt. Viszont éppen az
alazatos szivbdl és a szenvedés személyes megtapasztalasabol fakadhat egy belsé megnyilas
az egyiittérzésre és az empatiara: ,,Az igaz megérti a kisemberek {igyét, a gonosz azonban
nem ismer megértést” (Péld 29,7). Igy valik érthetévé azok boldogsaga, ,akik sirnak” (Mt
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5,4), azaz mindazoké, akik ki tudnak 1épni 6nmagukbol, és meginditja 6ket masok fajdalma.
A talalkozas a masik emberrel és sziviink megnyitasa az 6 sziikségleteire, alkalmat ad az
idvosség és a boldogsag megtapasztalasara.

A testvérre val6 ,,odafigyelés” magaban foglalja a lelki javardl valé gondoskodast is.
Es itt szeretnék emlékeztetni a keresztény élet egy olyan aspektusara, amely tgy tinik,
feledésbe meriilt: a festvéri figyelmeztetés (correctio fraterna) az orok tidvosség tavlataban.
Napjainkban az emberek altalaban eléggé fogékonyak azokra a gondolatokra, amelyek a
masik ember testi és anyagi jolétével vald torddésrdl és a Karitativ szeretetrdl szolnak, de
szinte egyaltalan nem esik sz a testvérek iranti lelki feleldsségrol. Nem igy az els6 szazadok
egyhazéaban és a hitben valoban érett kozosségekben, ahol nemcsak a testvér testi egészségét
viselik sziviikon, hanem a lelki egészségét is az 6rok élet tavlataban. A Szentirasban olvassuk:
»-.. a bolcset fedd meg, az majd szeret érte! Adj tanacsot a bolcsnek, és még bolcsebb lesz,
tanitsd az igazat, s gyarapitja a tudasat” (Péld 9,8-9). Maga Krisztus parancsolja, hogy
figyelmeztessiik a testvért, ha az biint kovet el (vo. Mt 18,15). A testvéri figyelmeztetésre
hasznalt ige — elenchein — ugyanaz a sz9, amely a megintés profétai, keresztényekre jellemzd
kiildetését jeloli egy olyan nemzedékkel szemben, amely szemet huny a rossz felett (vo. Ef
5,11). Az Egyhaz hagyomanya az irgalmassag lelki cselekedetei kozott tartja szamon a
,,bindsok megintését”. Fontos, hogy ujra felfedezziik a keresztény felebarati szeretetnek ezt a
dimenziojat. Nem szabad hallgatni a rossz lattan. Azoknak a keresztényeknek a magatartasara
gondolok itt, akik az emberekre vald tekintettel vagy egyszeriien kényelembdl inkabb
alkalmazkodnak az a4ltalanosan uralkodd mentalitishoz, minthogy figyelmeztetnék
testvéreiket azokra a gondolkodas- és cselekvésmodokra, amelyek ellenkeznek az igazsaggal
¢s nem kovetik a jo utjat. A keresztény szamonkérést azonban sosem az elitélés vagy a
vadaskodas lelkiilete mozgatja; mindig szeretetbdl és irgalombol torténik és a testvérek
javaval valo igazi tor6désbdl fakad. Pal apostol kijelenti: ,,Testvérek, ha valakit botlason
értek, ti, akik lelkiek vagytok, intsétek meg a szelidség szellemében. De iigyelj, hogy magad
kisértésbe ne essél!” (Gal 6,1). Individualizmussal 4atitatott vildgunkban tUjra fel kell
fedeznlink a testvéri figyelmeztetés fontossagat, azért, hogy egyiitt haladjunk elére az
¢letszentség felé. Az igaz is hétszer elesik (vo. Péld 24,16) irja a Szentirds, mindannyian
gyengék vagyunk és vannak hianyossagaink (vo. 1 Jn 1,8). Nagy szolgalat tehat egyrészt
masoknak segiteni, masrészt engedni, hogy nekiink segitsenek eljutni igaz 6nismeretre, hogy
jobba tegyiik sajat életiinket és helyesebben jarjunk az Ur utjan. Mindig sziikség van olyan
tekintetre, amely szeret €s kijavit, ismer €s elismer, megkiilonbdztet és megbocsat (vo. Lk
22,61), ahogy ezt Isten tette és teszi mindannyiunkkal.

2. ,,Egymasra”: a kdlcsondsség ajandéka

A tobbiek ,,megdvasa” ellentétes azzal a mentalitdssal, amely az életet pusztan foldi
dimenzidjara korlatozza, nem a végsd célja tavlatdban tekint ra, és az egyéni szabadsag
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nevében barmilyen erkdlcsi dontést elfogad. Egy olyan tarsadalom, mint a mostani,
érzéketlenné valhat a testi szenvedésekre €s az élet lelki és erkdlesi igényeire is. A keresztény
kozosségben azonban nem szabad igy lennie! Pal apostol felszolit, hogy azt keressiik, ami ,,a
békességre ¢€s kolcsonds épiilésiinkre szolgdl” (Rom 14,19), ,torekedjék mindegyikiink
embertarsa javara és épuilésére” (uo. 15,2), és ne sajat hasznunkat keressiik, ,,hanem ami
masoknak van javara, hogy tidvoziiljenek” (1 Kor 10,33). Ez az alazat és szeretet lelkiiletébol
fakad6 kolcsonos figyelmeztetés és buzditas a keresztény kozosség életének része kell, hogy
legyen.

Az Ur tanitvanyai, akik az Eucharisztia 4ltal egyesiilnek Krisztussal, kozosségben
¢lnek, amely egymashoz koti 6ket, mint egyetlen Test tagjait. Ez azt jelenti, hogy a masik
hozzam tartozik; ¢€letének és lidvosségének koze van az én életemhez és lidvosségemhez.
Ezzel a kozosségnek egy nagyon mély alkotoelemét érintjiik: 1étiink 6sszekapcsolddik masok
1étével akar a joban, akar a rosszban; a blinnek és a jotetteknek egyarant van tarsadalmi
vonatkozasuk is. Az Egyhazban, Krisztus titokzatos Testében alakot 61t ez a kdlcsondsség: a
kozosség sziinteleniil biinbanatot tart és gyermekei biineinek megbocsatasat kéri, ugyanakkor
folytonosan oriil és ujjong is az erények és a szeretet megnyilvanuldsaiért, amelyek athatjak.
,»A testben ... a tagok torédjenek egymassal” (1 Kor 12,25), hangstlyozza Szent Pal, hiszen
egyetlen testet alkotunk. A testvérek iranti szeretet, melynek egyik kifejezddése az alamizsna
— tipikus nagybojti cselekedet az imadsag és a bojt mellett — ebben a kozds Gsszetartozasban
gyokerezik. A legszegényebbekkel valdo konkrét torédés altal is kifejezheti minden
keresztény, hogy részese az egyetlen Testnek, az Egyhaznak. Az egymas iranti k6lcsonos
figyelem azt is jelenti, hogy felismerjiikk azt a jot, amit az Ur véghezvisz masokban és
megkoszonjiik velilk egyiitt a kegyelem csoddit, amelyeket a j6 ¢és mindenhatd Isten
folytonosan miivel gyermekeiben. Amikor egy keresztény észreveszi a Szentlélek miikodéseét
a masikban, nem tehet mast, mint oriil és dics6iti a mennyei Atyat (vo. Mt 5,16).

3. ,,Hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk egymast”: egylitt haladni az életszentség
utjan

A Zsidokhoz irt levélnek ez a kifejezése (10,24) egyrészt arra 0sztondz, hogy
gondolkozzunk el az életszentségre szolo egyetemes meghivason és a lelki életben vald
folyamatos elérehaladdson, masrészt hogy a nagyobb karizmékra vagyjunk, és egyre nagyobb,
gylimolcs6zobb szeretetre torekedjiink (vo. 1 Kor 12,31-13,13). A kolcsonds egymasra
figyelés célja, hogy egyre nagyobb, tettekben megnyilvanulé szeretetre 6sztondzziik egymast,
ugy ,,mint a hajnal pirkadasa, mely egyre vilagosabb, mig fényes nap nem lesz” (Péld 4,18),
vérva azt a napot, amelyben sosem jon el az alkonyat, mert Istenben éliink. Eletiink ajandékba
kapott értékes idejének célja, hogy Isten szeretetében felfedezziik és véghezvigylik a
jotetteket. Igy maga az Egyhaz is novekszik, fejlodik egészen addig, mig eljut majd Krisztus
teljessége életkoranak mértékére (vo. Ef 4,13). A ndvekedésnek e dinamikus tavlataban
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helyezkedik el buzditasunk: 0sztondzziik egymast kolcsondsen, hogy jotetteket vigylink
végbe és eljussunk a szeretet teljességére.

Sajnos mindig jelen van a kisértés, hogy lanyhak legyiink, hogy elfojtsuk a Lelket,
hogy vonakodjunk ,,kamatoztatni a talentumainkat”, amelyeket sajat magunk és masok javara
kaptunk (v6. Mt 25,25). Mindannyian kaptunk lelki vagy anyagi Kkincseket, amelyek
hasznosak az isteni terv beteljesitése, az Egyhaz java és egyéni tidvosségiink szempontjabol
(vo. Lk 12,21; 1 Tim 6,18). A lelki mesterek emlékeztetnek arra, hogy aki a lelki életben nem
halad elére, az visszaesik. Kedves testvérek, fogadjuk el a mindig aktualis felhivast, hogy
torekedjiink «a keresztény ¢let magas fokanak elérésére» (II. Janos Pal, Novo millennio
ineunte apostoli levél, [2001. januar 6.] 31.). Amikor az Egyhaz bolcsességében elismeri és
kihirdeti egyes példamutatd keresztények boldog vagy szent mivoltat, akkor azzal az is a
célja, hogy vagyat ébresszen az 6 erényeik kovetésére. Szent Pal buzdit: ,.a tiszteletadasban
elézzétek meg egymast” (Rom 12,10).

Egy olyan vilagban, amelynek sziiksége van arra, hogy a keresztények megujulva
tegyenek tantsagot a szeretetrdl és az Urhoz vald hiiségiikrdl, mindenki érezze annak siirgetd
sziikségét, hogy megel6zziik egymast a szeretetben, a szolgalatban ¢€s a jotettekben (vO. Zsid
6,10). Ez a felhivas kiilondsen hangsulyos a husvétra vald késziilés szent idGszakaban.
Mikozben szent és gylimdlcs6z6 nagybojtot kivanok, a Boldogsagos Sziiz Maria
kozbenjarasara bizlak benneteket és mindenkire szivbdl adom apostoli aldasomat.

Vatikan, 2011. november 3.

XVI. Benedek papa



